“"COCUKLARDA SORUMLULUK?”

Her seyin temeli ailede
basladig1 gibi cocuklarda
sorumluluk duygusunun
gelisimi de ailede baslar.

Cocuklarinda sorumluluk
duygusunun gelismesini
Isteyen aileler kicuk
yaslardan itibaren onlara
belli sorumluluklar
vermelidirler.
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Atalarmmizin “agac yasken
egilir” sozii tam da bu
durumun Ozeti gibidir.

Cocuklara kiucuk yaslardan
itibaren gelisimlerine uygun
sorumluluklar vermek
sorumluluk egitiminin ilk
basamagin olusturur.



Sorumluluk duygusu

Sorumluluk, erken cocukluk
donemlerinden baslayarak
yas, cinsiyet ve gelisim
dlzeyine uygun olarak
bireyin uzerine dusen
gorevleri yerine getirmesi,
davranislarinin sonuclarimi
sahiplenmesi ve baskalarinin




Sorumluluk sahibi Kisiler,
yaptiklar: her davranisin
hem kendilerini hem de
baskalarini nasil
etkileyecegini dusunur ve
ona gore hareket ederler.
Davranislarinin olumlu ya da
olumsuz sonuclarina
katlanir, gerektiginde hesap
verir; olumsuz davranislari
Icin mazeret Uretmez ve
baskalarimi suclamazlar.



Sorumluluk duygusu
dogustan gelmedigi gibi,
gelisimi dogustan yetiskinlige
uzanan her donemde devam
etmektedir. Cinsiyete gore
her yasin ve her ¢agin
kendine ait sorumluluk
cesitleri vardir.



Allenin etkisi

Bireyin sorumluluk sahibi
olmasinda en biiyiik etken
alledir. Ailedeki sorumluluk
egitiminin ilk asamasi, evin
temizlik ve dizeninin
saglanmasinda baslar.

Evin temiz tutulmasinda aile
tyelerinin hepsine bir gorev
duserse ev her zaman temiz
ve duzenli olur. Bu nedenle
cocuklar bu gorevlere klcuk
yasta ahstirilmahdir.



Ashnda bircok ailede var
olan ‘evin temizligi ve
dizeniyle 1lgili hep birlikte
calisma’ ahiskanhgim
cocuklar hentiz klictiikken
yapmaya baslatmal ve
sureklilik kazanmasi icin
aksatmadan uygulatmahidir.

Onlara is yaptirirken
oncelikle kuguk islerden
baslamahdir. Ornegin “Tiim
bebeklerini bu sepete at” gibi
basit emirler verilirse
uygulama kolaylasir.



Cocuklarin yasi biiyudukce
sorumluluklarimi artirmal,
ilerleyen yaslarda
yapacaklari isi secmelerine
imkan taninmahdir.

Gunluk ev isleri, ceza ya da
odiul olarak kullamilmamal;
cocuklarin evin temizligi ve
diuizeni icin gosterdigi caba
takdir edilmeli ve acikca
Ifade edilmelidir.

Cocugun yasina uygun
sorumluluklar verilmelidir.



Cocuklarin yasina uygun
olarak Ustlenebilecekleri
sorumluluklara soyle
ornekler verilebilir:

2-4 yas:

- Elini, yuzunu yikamak,
- Saclarim tarayip dislerini
fircalamak,

- Oynadiktan sonra
oyuncaklarmi oyuncak
sepetine koymalk,

- Kendi kendine giyinip
soyunabilmek,

- Kirli camasirlarini ve
elbiselerini camasir sepetine
atmak.



5-6 vas:
- Sofranin hazirlanmasina

yardimci olmak,

- Yemekten sonra masayi
silmek,

- Yemekten sonra catal,
kasik ve tabagim1 kaldirmak,

- Yatagini duzeltmek.
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Cocuklar “yasayarak- yaparak” ogrenirler.

Bu nedenle sorumluluk
duygusunun gelismesinde en
etkili yontemlerden biri
cocugun davranisinin
sonucunu yasamasina firsat
vermektir.

Anne-babalar genellikle
cocuklarmi
olumsuzluklardan koruma
icgudusuyle hayat1 cocuklar
icin kolaylastirmaya
calhsirlar.
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Sabahlar: okul i¢cin giysileri
giydirmek, ayakkabilari
baglamak, odevini yapmadan
okula gidip de ogretmeninden
uyart almasin diye odevlerini
yapmak.

Tum bunlar kisa vadede
cocugu olumsuz sonuclardan
Korur gibi gorinse de uzun
vadede maalesef Kisilik
gelisimini, 0zguven
olusumunu olumsuz olarak
etkileme riskini tasirlar. Biri
her gun sizin icin islerinizi
yapsa siz isinizi yapmak i¢in
caba gosterir miydiniz?
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Cocuklar da dogal olarak
anne-baba tarafindan
desteklenen becerilerini
gelistirmeye ihtiyac
duymazlar, daha dogrusu
duymuyor gibi gorundrler
ama bir glin anne-baba
destegini azalttiginda o
zaman buyuk zorluklar
yasarlar.

Cunku zamaninda
gelismeyen becerileri
sonradan kazanmak icin ¢cok
daha fazla emek harcamak
gerekir.
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