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SAĞLIKLI DİŞLER SAĞLIKLI GÜLÜŞLER… 

 

 

BESLENME DOSTU OKUL OLARAK SAĞLIKLI BESLENİYORUZ.ÖĞRETMENİNDEN 

ÖĞRENCİSİNE PERSONELİNDEN İDARECİSİNE KADAR HEP BİRLİKTE MEYVE 

GÜNLERİ DÜZENLİYORUZ. 

ELMALARI ISIRIP SAĞLIKLI BESLENİYORUZ. 

 

 



  

SAĞLAM KAFA SAĞLAM VÜCUTTA BULUNUR. 

 

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM PAROLASINDAN YOLA ÇIKTIK. 

KENDİMİZİ HER PERŞEMBE BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİMİZİN 

KORDİNATÖRLÜĞÜNDE VE ÖĞRETMENLERİMİZİN EŞLİĞİNDE SPOR YAPARKEN 

BULDUK. 

HEM EĞLENİYORUZ.HEM SAĞLIKLI KALIYORUZ. 

 

 



  

PANOLARIMIZ… 

 

 

OKUL PANOMUZU OLUŞTURDUKTAN SONRA HER SINIFIMIZDA ‘’BESLENME 

DOSTU SINIF PANOSU’’OLUŞTURDUK. 

 

 

 



  

HEM ÖĞRENİYORUZ HEM EĞLENİYORUZ… 

 

 

OKULUMUZ ÖĞRENCİLERİNE ÇOK AMAÇLI SALONUMUZDA LÖSEV GÖREVLİSİ 

AYLİN BABAOĞLU TARAFINDAN ‘’SAĞLIKLI BESLENME VE KANSER 

İLİŞKİSİ’’KONULU EĞİTİM VERİLDİ. 

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAMIN İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ 

OLUMLU ETKİLERİ ANLATILDI. 

YILLIK ÇALIŞMA TAKVİMİNDE KONU İLE İLGİLİ EĞİTİMLERE YER VERİLDİ. 

 

 

 

 

 

 

 



  

FORMUMUZU KORUYORUZ.ÇÜNKÜ BİZ SAĞLIKLI BESLENİYORUZ. 

                   
 

                       

 

ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜNDE OKUYAN  VE OKULUMUZDA HER HAFTA 

STAJ ÇALIŞMALARINI GERÇEKLEŞTİREN ÜNİVERSİTELİ ÖĞRENCİLERİMİZ,TÜM OKUL 

ÖĞRENCİLERİMİZİN BOY,KİLO TAKİBİNİ,GÖZ TARAMA TESTLERİNİ VE AĞIZ DİŞ 

MUAYENELERİNİ YAPTILAR. 



  

 

KURUYEMİŞLER AĞACIMIZ OLUR DA…  

KURUYEMİŞ KOSTÜMÜ GİYEN ÖĞRENCİMİZ OLMAZ MI? 

 

BESLENME DOSTU OKUL OLARAK ÖĞRENCİLERİMİZ KURUYEMİŞ KOSTÜMLERİ 

İLE TEK TEK SINIFLARI DOLAŞARAK KENDİLERİNİ TANITTILAR.KURU  

YEMİŞLERİN FAYDALARINI ANLATTILAR. 

                                    

                                               



  

 AĞAÇLARI SEVİYORUZ.AMA BU SEFERKİ ÇOK FARKLI… 

 

 HER AY İÇİN BİR ÖRNEĞİNİ ÇALIŞACAĞIMIZ AĞAÇLARIMIZIN İLKİ… 



  

DUYGULARIMIZI RENKLERE,ÇİZGİLERE,TATLI REKABETE DÖKMENİN 

HEYECANINI YAŞIYORUZ. 

 

OKUL ÇAPINDA ‘’SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM’’ KONULU RESİM 

YARIŞMALARI DÜZENLEDİK. DERECEYE GİREN ÖĞRENCİLERİMİZİ 

ÖDÜLLENDİRDİK. 

 



  

NİLÜFER BELEDİYESİ BURSA ROTARY İLKOKULU OLARAK BESLENME DOSTU 

OKUL PROJESİ KAPSAMINDA ÖĞRENCİLERİMİZE ET VE SÜT GRUBU 

BESİNLERİMİZİ TANITTIK. 

 

PROJE KAPSAMINDA ÖĞRENCİLERİMİZLE EKMEK ARASI KÖFTE,EKMEK VE 

AYRAN GÜNÜ DÜZENLEDİK. 

 

MANGALDA KÖFTENİN TADI DA KOKUSU DA BAŞKA TABİİ… 

ÖĞRENCİLERİMİZİN KUYRUKTA SABIRSIZLIKLA KÖFTE BEKLEYİŞLERİ VE 

GÖZLERİNDEKİ MUTLULUK GÖRÜLMEYE DEĞERDİ. 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 


