NiLUFER BELEDIYESIi BURSA ROTARY iLKOKULU

2015-2016 EGITiM OGRETiIM YILI BESLENME
DOSTU OKUL PROJESI YILLIK FAALIYET DOSYASI



SAGLIKLI DiSLER SAGLIKLI GULUSLER...

BESLENME DOSTU OKUL OLARAK SAGLIKLI BESLENiYORUZ.OGRETMENINDEN
OGRENCISINE PERSONELINDEN iDARECISINE KADAR HEP BiRLIKTE MEYVE
GUNLERiI DUZENLIYORUZ.

ELMALARI ISIRIP SAGLIKLI BESLENIYORUZ.
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SAGLAM KAFA SAGLAM VUCUTTA BULUNUR.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM PAROLASINDAN YOLA CIKTIK.
KENDIMizi HER PERSEMBE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENIMIzIN
KORDINATORLUGUNDE VE OGRETMENLERiMIiZziN ESLiGINDE SPOR YAPARKEN
BULDUK.

HEM EGLENiYORUZ.HEM SAGLIKLI KALIYORUZ.




PANOLARIMIZ...

OKUL PANOMUZU OLUSTURDUKTAN SONRA HER SINIFIMIZDA “BESLENME
DOSTU SINIF PANOSU”’OLUSTURDUK.




HEM OGRENiIYORUZ HEM EGLENiYORUZ...

OKULUMUZ OGRENCILERINE COK AMAGCLI SALONUMUZDA LOSEV GOREVLISI
AYLIN BABAOGLU TARAFINDAN “SAGLIKLI BESLENME VE KANSER
iLISKiSI”’ KONULU EGIiTiM VERILDi.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAMIN iNSAN SAGLIGI UZERINDEKI
OLUMLU ETKILERi ANLATILDI.

YILLIK CALISMA TAKViMiNDE KONU iLE iLGiLi EGITIMLERE YER VERILDI.



FORMUMUZU KORUYORUZ.CUNKU BizZ SAGLIKLI BESLENiYORUZ.

ULUDAG UNIVERSITESI HEMSIRELIK BOLUMUNDE OKUYAN VE OKULUMUZDA HER HAFTA
STAJ CALISMALARINI GERGEKLESTIREN UNIVERSITELi OGRENCILERIMiZ,TUM OKUL
OGRENCILERIMIzZIN BOY,KiLO TAKIiBiNi,GOZ TARAMA TESTLERINi VE AGIZ Dis
MUAYENELERINi YAPTILAR.



KURUYEMISLER AGACIMIZ OLUR DA...

KURUYEMIS KOSTUMU GIiYEN OGRENCiMiZ OLMAZ MI?

BESLENME DOSTU OKUL OLARAK OGRENCILERiIMiZ KURUYEMI$ KOSTUMLERI
ILE TEK TEK SINIFLARI DOLASARAK KENDILERINi TANITTILAR.KURU
YEMISLERIN FAYDALARINI ANLATTILAR.




AGACLARI SEVIYORUZ.AMA BU SEFERKi COK FARKLI...
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KURUYEMISLER
AGACI

HER AY iCiN BiR ORNEGINi CALISACAGIMIZ AGAGCLARIMIZIN iLKi...



DUYGULARIMIZI RENKLERE,CiZGILERE,TATLI REKABETE DOKMENIN
HEYECANINI YASIYORUZ.
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OKUL CAPINDA “SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM” KONULU RESIiM
YARISMALARI  DUZENLEDIK. = DERECEYE GIREN  OGRENCILERIMIZi
ODULLENDIRDIK.




NiLUFER BELEDIYESIi BURSA ROTARY ILKOKULU OLARAK BESLENME DOSTU
OKUL PROJESi KAPSAMINDA OGRENCILERIMiZE ET VE SUT GRUBU
BESINLERiIMIizi TANITTIK.

PROJE KAPSAMINDA OGRENCILERIMIZLE EKMEK ARASI KOFTE,EKMEK VE
AYRAN GUNU DUZENLEDIK.

MANGALDA KOFTENIN TADI DA KOKUSU DA BASKA TABI...

OGRENCILERIMiZIN KUYRUKTA SABIRSIZLIKLA KOFTE BEKLEYISLERI VE
GOZLERINDEKi MUTLULUK GORULMEYE DEGERDI.
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